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Mensagem do Dr. Bruno Benigno

Prezado paciente,

E com muita satisfacdo que acompanho vocé nesta etapa tao
importante da sua saude. O procedimento Rezum que vocé
realizou representa um passo significativo no tratamento da
Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) — o aumento benigno da
prostata — e foi escolhido cuidadosamente para oferecer o
melhor resultado com o menor impacto possivel na sua
gualidade de vida.

Este guia foi preparado para orienta-lo durante os dias e
semanas seguintes ao procedimento. Seguir estas
recomendacdes com atencdo € fundamental para garantir uma
recuperacdo segura, confortavel e com os melhores resultados
possiveis.

Nossa equipe esta a sua disposicédo para qualquer duavida. Vocé
nao esta sozinho nesse processo.

Dr. Bruno Benigno

Urologista | CRM-SP 126265 | RQE 60022

Cirurgia Robotica e Uro-Oncologia
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O Procedimento Rezum

O Rezum é um tratamento minimamente invasivo para a Hiperplasia
Prostatica Benigna (HPB) — o aumento benigno da prostata. Utiliza
vapor de agua termal para reduzir o tecido prostatico que comprime a
uretra e dificulta a passagem da urina.

Como funciona?

Durante o procedimento — realizado por via transuretral, sem cortes
externos — 0 médico aplica pequenos pulsos de vapor d'agua
diretamente no tecido prostatico aumentado. Cada aplicacdo dura
aproximadamente 9 segundos. O vapor causa uma necrose controlada e
localizada, que faz com que o tecido da prOstata se retraia gradualmente
ao longo das semanas seguintes, aliviando a obstrucdo urinaria.

O que vocé pode esperar nos resultados?

Parametro Melhora esperada

IPSS (sintomas urinarios) Reducao de até 56% 3-6 meses
Fluxo urinario (Qmax) Aumento de até 87% 3-6 meses
Suspenséo de medicamentos Até 80% dos pacientes 6-12 meses
Qualidade de vida Melhora de 43-50% 4 anos
Funcgéo ejaculatéria Preservada na maioria Sem alteracéo

Fonte: McVary et al., 2021 [PMID: 33872051]; Desai et al., 2019 [PMID: 30677455]
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CAPITULO 2

Primeiras 24 a 48 Horas em Casa

As primeiras horas apds o procedimento sdo as mais importantes para
garantir um bom inicio de recuperacdo. Siga estas orientagcdes com
atencao:

[0 O que fazer nas primeiras 24-48 horas:
[0 Descansar em casa — evite esforco fisico e atividades que exijam
muito movimento.

[0 Beber pelo menos 2 litros de agua por dia para manter a urina clara
e facilitar a eliminacdo de residuos.

[0 Tomar os medicamentos prescritos nos horarios corretos, sem pular
doses.

[0 Manter o cateter urinario fixado e livre de dobras ou obstrucdes.

O Higienizar a regido do cateter conforme orientado — veja o Capitulo
5.

00 Usar roupas confortaveis e folgadas, que néo pressionem a regiao
perineal.

[0 Reportar ao cuidador ou familiar quaisquer sintomas incomuns.

m O que evitar nas primeiras 48 horas:
m Dirigir veiculos — o efeito da sedacdo ou anestesia pode persistir
nas primeiras horas.

m Tomar banho de imersdo (banheira, piscina ou banheiro publico)
enquanto o cateter estiver posicionado.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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m Fazer esforco fisico intenso, carregar peso ou realizar atividades que
aumentem a pressao abdominal.

m Consumir bebidas alcodlicas — prejudicam a cicatrizacédo e
interagem com os medicamentos.

m Usar medicamentos n&o prescritos sem orientacdo medica,
especialmente anti-inflamatorios.

m |gnorar sangramentos intensos, febre acima de 38°C ou dor nao
controlada pelos analgésicos prescritos.

Lembrete importante: E normal sentir certo desconforto, urgéncia
urinaria e pequena quantidade de sangue na urina nas primeiras 24 a
48 horas. Esses sintomas fazem parte do processo natural de
recuperacao e tendem a diminuir progressivamente.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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CAPITULO 3

O Cateter Urinario

Apos o0 Rezum, é colocado um cateter urinario (sonda vesical) para
garantir que a bexiga seja esvaziada adequadamente enquanto o tecido
prostatico comeca a regredir. A maioria dos pacientes permanece com 0
cateter por 5 a 7 dias.

Por que o cateter € necessario?

Imediatamente apds o procedimento, o0 tecido prostatico fica
temporariamente edemaciado (inchado), o que pode dificultar a
passagem da urina de forma espontanea. O cateter garante que a bexiga
nao fique retida e que o0 processo de cicatrizagdo ocorra sem
complicacoes.

Cuidados com o cateter:
 Fixacdo: mantenha o cateter fixado a coxa com um adesivo medico

para evitar tracdo acidental.

» Bolsa coletora: mantenha a bolsa sempre abaixo do nivel da bexiga
para facilitar a drenagem.

* Higiene: limpe a regido da uretra ao redor do cateter com agua
morna e sabao neutro, ao menos duas vezes ao dia.

» Hidratacdo: beba &gua suficiente para que a urina fique clara ou
amarelo-claro.

» Atividade: vocé pode caminhar normalmente com o cateter —
movimentar-se levemente ajuda na recuperacao.
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* Nao puxar: nunca tente remover o cateter sozinho. A retirada deve
ser feita por um profissional de saude.

m Atencdo — entre em contato com a clinica se perceber:

O cateter ndo esta drenando urina por mais de 2 horas.

e Sangramento intenso e persistente (urina vinho escuro ou com
coagulos grandes).

» Febre acima de 38°C acompanhada de calafrios.
* Dor intensa e néao controlada pelos medicamentos prescritos.

» Saida acidental do cateter.

Na maioria dos casos, a retirada do cateter € bem-sucedida: estudos
mostram que 92,4% dos pacientes urinam de forma espontanea apos a
remocao, geralmente realizada entre o 5° e o 7° dia [Rieken et al., 2023;
PMID: 36607843].

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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Sintomas Esperados e Sinais de
Alerta

Conhecer o que € normal ap6s 0 Rezum ajuda vocé a se sentir mais
tranquilo e a identificar rapidamente quando € necessario buscar ajuda
médica.

Sintomas normais e esperados:

Sangue na urina 37 dias Hidratar-se bem;
(hematdria leve) urina deve clarear com o tempo
Ardor ao urinar Analgésicos prescritos;
o 1-3 semanas . ~ :
(disuria) aumentar ingestéo de agua

Urgéncia urinaria Medicagdo antimuscarinica

2—6 semanas

(vontade repentina) se prescrita; paciéncia
Leve desconforto Repouso; analgésicos
. 1-2 semanas .
perineal prescritos
Urina com aspecto . . Normal — aumento de
, Primeiros 7 dias . ~
turvo ou réseo hidratacao

Necessidade frequente Manter ingestéo regular
. 2—6 semanas ,
de urinar de agua

Sinais de alerta — procure atendimento imediato:

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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m Sinais que exigem atencéo imediata:

* Febre igual ou acima de 38°C com calafrios — pode indicar infeccéao.

e Sangramento intenso persistente — urina de cor vinho escuro ou com
coagulos volumosos.

 Dor intensa, ndo controlada com os analgésicos prescritos.
* Retenc¢do urinaria — incapacidade total de urinar por mais de 6 horas.
* Inchaco, vermelhid&o ou secrecéo purulenta na regido do cateter.

» Confusao mental, tontura intensa ou mal-estar geral.

Em caso de duvida, entre em contato com nossa clinica pelo WhatsApp
(11) 99590-1506 antes de tomar qualquer decisao.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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CAPITULO 5

Higiene e Cuidados com a Regiao

A higiene adequada € fundamental para prevenir infeccbes urinarias e
garantir um processo de recuperacao tranquilo. Siga estas orientacoes
diariamente:

Banho de chuveiro:
Permitido desde o dia seguinte ao procedimento. Use agua morna e
sabdo neutro. Evite ensaboar diretamente o local de inser¢éo do cateter.

Higiene do cateter:

Limpe a regido ao redor do cateter ao menos duas vezes ao dia com
agua morna e sabao neutro. Seque com pano ou gaze limpa, sempre do
interior para o exterior.

Banheira e piscina:
Proibidas enquanto o cateter estiver posicionado. Apés a retirada do
cateter, aguarde orientacdo médica — geralmente 2 semanas.

Roupas intimas:
Use cuecas de algodado confortaveis. Evite tecidos sintéticos que retém
umidade e calor. Trogue as roupas intimas diariamente.

Bolsa coletora:

Esvazie a bolsa coletora antes que ela chegue a 2/3 da capacidade.
Mantenha a saida da bolsa fechada corretamente apds cada
esvaziamento.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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Lave sempre as maos antes e depois de manipular o cateter ou a bolsa

coletora.

[0 Boa noticia: O Rezum é realizado por via transuretral (sem cortes
externos), portanto ndo ha ferida cirargica na pele que precise de
cuidados especificos. Isso facilita muito a higiene e o processo de

recuperacao.
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Alimentacao e Hidratacao

Uma alimentacdo equilibrada e hidratagdo adequada aceleram a
recuperacao, reduzem o risco de infeccOes e favorecem a cicatrizagdo do
tecido prostatico.

Hidratacao:
» Beba pelo menos 2 litros de agua por dia (equivalente a 8 copos
grandes).

* A urina deve ter coloracéo clara ou amarelo-claro. Urina escura indica
necessidade de mais agua.

* Chas claros, agua de coco e sucos naturais diluidos também séo
bem-vindos.

* Reduza o consumo de café e refrigerantes — especialmente 0s
cafeinados e carbonatados, que irritam a bexiga.

* Evite alcool durante todo o periodo de recuperacéao.

Alimentacao recomendada:

* Frutas e vegetais: ricos em antioxidantes que auxiliam na
cicatrizacao.

* Proteinas magras (frango, peixe, ovos): essenciais para a
regeneracao tecidual.

* Fibras (aveia, feijao, vegetais): previnem constipacao intestinal, que
aumenta a pressao abdominal e pode causar desconforto.

» Azeite de oliva extra virgem: anti-inflamatoério natural.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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» Gréos integrais: arroz integral, quinoa, lentilha.

O que evitar:

m Alimentos picantes e condimentados — irritam o trato urinario.
m Embutidos e alimentos ultraprocessados — proé-inflamatorios.

m Bebidas alcodlicas — interferem na cicatrizacdo e nos
medicamentos.

m Café e refrigerantes em excesso — podem irritar a bexiga.

m Excesso de sodio (sal) — causa retencéo de liquidos.

Dica importante: A constipacdo intestinal (intestino preso) € mais
comum apos procedimentos uroldgicos. Se o intestino ndo funcionar
normalmente em 2 dias, informe nossa clinica. A equipe de nutricdo
podera orientar 0 uso seguro de laxativos naturais ou medicamentosos.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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Medicamentos: Uso Correto

ApoOs 0 Rezum, vocé receberda uma prescricdo médica personalizada. E
fundamental seguir exatamente os horarios e as doses indicadas. Abaixo,
orientacdes gerais sobre as classes de medicamentos mais comuns:

Antibiotico - . , . .
. . Prevenir infecgdo urinaria apos o procedimento  5-7 dias
(ex: Norfloxacino, Cipro)
Analgésico N .
- Controlar dor e desconforto Conforme necessidade
(ex: Dipirona, Paracetamol)
Anti-inflamatério . ~ -~ .
. Reduzir inflamacé&o e edema prostatico Conforme prescricédo
(se prescrito)
Antimuscarinico . N A
. . . Reduzir urgéncia e frequéncia urinaria 4-8 semanas
(ex: Mirabegrona, Solifenacina)
Alfabloquedor

. Relaxar a musculatura da préstata e uretr&onforme prescrigcdo
(ex: Tamsulosina)

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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m Atencao:

* Nunca interrompa o antibiotico antes do prazo, mesmo que se sinta
bem.

* N&o use anti-inflamatorios (ibuprofeno, diclofenaco) sem prescricdo
— podem aumentar o sangramento.

* Informe o0 médico sobre todos os medicamentos que utiliza
regularmente, incluindo remédios para pressao, diabetes ou
anticoagulantes.

* Em caso de reacao alérgica (erupc¢ao cutanea, dificuldade para
respirar), suspenda e procure atendimento medico.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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CAPITULO 8

Atividade Fisica e Restricoes

Uma das grandes vantagens do Rezum em comparagdo a outras
cirurgias prostaticas € o retorno rapido as atividades cotidianas. Veja o
cronograma recomendado:

Repouso relativo em casa,;
Dias 1-3 caminhar lentamente pelo apartamento;
beber muita agua

Dirigir; esforgo fisico;
carregar peso

Caminhadas leves (15—20 min); Exercicios de impacto;
atividades domeésticas leves; bicicleta;
retorno a trabalhos intelectuais levantamento de peso

Academia;
esteiras;
natacao (se cateter ainda presente)

storno ao trabalho presencial (se escritorio);

SEMiEnasic caminhadas de até 30 minutos

A partir de Exercicios aerébicos moderados; Esportes de contato;
4-6 semanas retorno gradual as atividades normais levantamento pesado

Aaleks sl Retorno completo as atividades fisicas; Exercicios de alto impacto
om liberacdo médic natacgédo; ciclismo moderado sem orientagéo

[0 A caminhada leve é o melhor exercicio nas primeiras semanas.
Além de ser segura, melhora a circulagéo, previne coagulos e favorece
0 bem-estar emocional. Comecar com 10-15 minutos e aumentar
progressivamente € a estratégia ideal.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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Vida Sexual apos o Rezum

Uma das maiores vantagens do Rezum em relagdo a outras cirurgias
prostaticas é a preservacao da funcdo sexual — especialmente a funcéo
ejaculatoria, que é frequentemente comprometida em procedimentos
como a RTU (Ressecc¢ao Transuretral).

O que a ciéncia mostra:

Ejaculacéo (funcdo seminal):

Estudos de 5 anos mostram que o Rezum ndo causa ejaculacdo
retrégrada na maioria dos pacientes — diferentemente da RTU, em que
isso ocorre em mais de 65% dos casos. A manutencao da ejaculagéo
anterograda € uma das razdes pelas quais muitos pacientes em idade
reprodutiva ou que valorizam a funcéo sexual preferem o Rezum [Bole et
al., 2022; PMC8766265].

Funcao erétil:

O Rezum nédo causa disfuncéo erétil de novo (disfuncéo erétil que néao
existia antes). Em estudo de 4 anos com 91 pacientes, ndo houve novos
casos de disfuncédo erétii em homens previamente potentes. Pacientes
que ja tinham algum grau de disfuncéo erétil relataram melhora de até
30% nos escores de funcao erétil [IIEF-5] apos o procedimento [PMID:
39084676].

Retorno a atividade sexual:

Primeiros 7 dias: Evitar qualquer atividade sexual — o cateter estara
posicionado.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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Semana 1 a 4: Aguardar a retirada do cateter e a estabilizacdo dos
sintomas urinarios antes de retomar.

A partir de 4 semanas: Retorno gradual a atividade sexual é geralmente
seguro — consulte o0 médico na primeira revisao.

ApOs 6 semanas: Maioria dos pacientes retorna completamente a vida
sexual normal, com funcéo ejaculatoria preservada.

[0 Boa noticia: A preservacdo da funcdo sexual € uma das principais
razbes pelas quais o Rezum é recomendado para homens
sexualmente ativos. Converse abertamente com o Dr. Bruno sobre
suas expectativas — podemos ajuda-lo a planejar a recuperacdo com
seguranca.
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Consultas de Acompanhamento

O acompanhamento regular apés o Rezum é essencial para monitorar
sua recuperacao, avaliar os resultados e ajustar o tratamento quando
necessario.

Consulta Prazo O que sera avaliado

12 revisdo

(retirada do cateter) 5-7 dias Retirada do cateter; avaliagédo do jato urinario; sintomas
22 revisao 4-6 semanas  IPSS (questionario de sintomas); exame de fluxo; funcéo sexual
32 revisdo 3 meses Avaliacdo da melhora dos sintomas; urofluxometria; PSA
43 revisao 6 meses Resultado completo do Rezum; possivel suspensdo de medicamel

Acompanhamento anu&l2 meses e depois PSA anual; urofluxometria; avaliacdo de qualidade de vida

Lembre-se de trazer para cada consulta: lista de medicamentos em uso,
anotacdes sobre sintomas urinarios e duvidas que surgiram no periodo.
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Quando Entrar em Contato com a
Clinica

Nossa equipe esta disponivel para apoia-lo em todos os momentos da
recuperacao. Abaixo, uma orientacdo clara sobre quando e como nos
contatar:

SituacoOes de urgéncia — contate imediatamente:

m Atencdo — entre em contato agora:

 Febre igual ou superior a 38°C.
» Sangramento intenso na urina (cor vinho escuro ou coagulos).
 Dor intensa nao controlada pelos medicamentos prescritos.

* Incapacidade total de urinar por mais de 6 horas apoés a retirada do
cateter.

 Saida acidental do cateter.
* Sinais de reacao alérgica a medicamentos.

* Confusao mental, tontura intensa ou desmaio.

Situacbes nao urgentes — agende ou envie
mensagem:

[0 Davidas sobre medicamentos ou doses.
[0 Sintomas leves e persistentes (ardor moderado, leve sangramento).

[0 Agendamento de consultas e exames.

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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[J Duavidas sobre retorno as atividades fisicas ou sexuais.

O Orientac@es nutricionais ou de fisioterapia pélvica.

WhatsApp (11) 99590-1506 Segunda a sexta, 8h—18h
Site www.clinicauroonco.com.br 24 horas (formulario)
Endereco R. Borges Lagoa, 1070 — Cj. 131  Consultas com agendamento

Clinica Uro Onco | www.clinicauroonco.com.br | (11) 99590-1506
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Equipe Multidisciplinar

Sua recuperacdao conta com uma equipe completa de especialistas,
trabalhando de forma integrada para garantir os melhores resultados:

Especialidade Papel na recuperagao

Dr. Bruno Benj Pocf ista — Cirurgia Rob@tsaensaveDpetdquiacedimento e acompanhamento clinico
CRM-SP 126265 | R%E 89552 g esp Retnqgac P

Dra. Ligia Benigno Oncologista Clinidaalia¢é@o e tratamento oncoldgico complementar

Dra. Rayara Porto Cardiologista Avaliacdo cardiovascular pré e pés-operatoria
Dalila Duarte Fisioterapeuta PéReedilitacdo do assoalho pélvico e controle urinario
Nutricionista Nutricao Clinieatacao alimentar para recuperacgdo e saude prostatica

A fisioterapia pélvica, conduzida pela especialista Dalila Duarte, é
altamente recomendada para pacientes que apresentam urgéncia
urinaria ou dificuldade no controle da bexiga ap6s o procedimento.
Pergunte ao Dr. Bruno sobre o encaminhamento.
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CAPITULO 13

Glossario Médico

Alguns termos técnicos que vocé pode encontrar neste guia ou nas
consultas:

HPB — Hiperplasia Prostéatica Benigna
Aumento do tamanho da préstata que ndo € causado por cancer. Muito
comum em homens acima de 50 anos. Pode causar dificuldade para
urinar, jato fraco e necessidade frequente de urinar.

Rezum
Procedimento minimamente invasivo que utiliza vapor d'agua termal
para reduzir o tecido prostatico aumentado e aliviar os sintomas
urinarios. Nao requer cortes externos.

Cateter urinario (sonda vesical)
Tubo flexivel inserido na uretra para drenar a urina da bexiga quando o
paciente ndo consegue urinar naturalmente — usado temporariamente
apos o Rezum.

IPSS — International Prostate Symptom Score
Questionario de 7 perguntas que avalia a gravidade dos sintomas
urinarios. Pontuacéo de 0 a 35: 0—-7 = leve; 8-19 = moderado; 20-35 =
grave.

IIEF-5 — Indice Internacional de Func&o Erétil
Questionario de 5 perguntas que avalia a funcéo erétil. Pontuacdo de 5
a 25: quanto maior, melhor a funcéo erétil.

Urofluxometria
Exame simples que mede o fluxo (velocidade) da urina durante a
micgdo. Avalia se ha obstrugéo na saida da bexiga.

Hematuria
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Presenca de sangue na urina. Pode ser macroscopica (visivel) ou
microscopica (detectada apenas em exame). Apds 0 Rezum, hematuria
leve e transitoria é esperada.

Dor ou ardor ao urinar. Sintoma comum e temporario apos
procedimentos urinarios.

Necessidade subita e intensa de urinar, dificil de controlar. Pode
ocorrer nas primeiras semanas ap0s o Rezum.

Proteina produzida pela prostata e medida por exame de sangue.
Usada no rastreamento de cancer de prostata e no monitoramento
apos tratamentos.

Cirurgia classica para HPB que remove tecido prostatico por via
transuretral. Mais invasiva que o0 Rezum; associada a maior risco de
ejaculacéo retrograda.

Ejaculacdo normal, em que o sémen € expelido para fora do corpo. O
Rezum preserva essa funcao na maioria dos pacientes.
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CAPITULO 14
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