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REABILITACAO FUNCIONAL
EPARTEESSENCIALDO
TRATAMENTO

Apo6s a prostatectomia radical, dois dominios impactam diretamente a

qualidade de vida do homem:

(3 CONTINENCIA URINARIA

Controle e funcao urindria

® FUNGCAOERETIL

Salde sexual e intimidade




PROGRAMAS
ESTRUTURADOS
ACELERAM A
RECUPERACAO

Estudos clinicos e revisdes sistematicas demonstram que programas
estruturados e supervisionados de reabilitagcao funcional aceleram a
recuperag¢ao e melhoram significativamente os desfechos relatados pelos

pacientes apos cirurgia de prdstata.

() Na Clinica Uro Onco, esse cuidado é conduzido por um programa
especializado exclusivamente em saide masculina.
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EIXO1

REABILITACAO DA CONTINENCIA
URINARIA

Fisioterapia Pélvica Masculina - EXCLUSIVA PARA HOMENS

NOSSO PRINCIPAL DIFERENCIAL

Programa 100% voltado para homens

FOCOESPECIFICO

Anatomia e fisiologia do paciente urolégico

SUPERVISIONADA

Fisioterapia estruturada, ndo apenas orientagdes genéricas

INTEGRACAO

Acompanhamento médico uroldgico direto
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FUNDAMENTAGCAO
CIENTIFICA

A literatura demonstra de forma consistente que o treinamento supervisionado dos
musculos do assoalho pélvico (PFMT):

AUMENTA SIGNIFICATIVAMENTE AS TAXAS DE
RECUPERAGAO DA CONTINENCIA URINARIA

ACELERA O RETORNO AO CONTROLE URINARIO
NOS PRIMEIROS MESES APOS A CIRURGIA

E SUPERIOR A ORIENTAGCOES VERBAIS
ISOLADAS OUEXERCICIOSNAO
SUPERVISIONADOS
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RESULTADOS COMPROVADOS

(&) Meta-analises e revisdes sistematicas mostram melhores chances de
recuperagao entre 2,4 e 4,1 para a continéncia urinaria, em até 12 meses apos a
prostatectomia radical quando ha fisioterapia supervisionada.

& Protocolos multimodais, com acompanhamento profissional e estratégias
estruturadas, apresentam os melhores resultados funcionais.

MELHORES CHANCES

de recuperacao



OPCOES DEINVESTIMENTO
FISIOTERAPIA PELVICA MASCULINA

@

SESSAO AVULSA PACOTE EXCLUSIVO-16
SESSOES

Valor total: RS 3.700,00

Valor por sessédo: RS 470,00

10 sessoes avulsas: RS 4.700,00
Parcelamento: até 10x no cartao, sem juros

CLINICA
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¢ ECONOMIA AOOPTARPELOPACOTE

-21%
ECONOMIA PERCENTUAL
ECONOMIA ABSOLUTA BENEFICIO ADICIONAL
@ R$-1.000,00 () A continuidade terapéutica é um fator diretamente associado a

melhores desfechos clinicos
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EIXO2

® REABILITAGAO
DA FUNCAO
ERETIL

Terapia por Ondas de Choque Peniana (LI-ESWT)
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(i) CONCEITOERACIONAL
BIOLOGICO

A terapia por ondas de choque peniana de baixa intensidade (LI-ESWT) é
considerada uma estratégia adjuvante na reabilitacdao peniana apos prostatectomia

radical.

61 62

ESTIMULODA INDUCAO DE
MICROCIRCULACAO NEOVASCULARIZA(;AO
PENIANA

63

POSSIVEL IMPACTONA RECUPERA(}AO
NEUROVASCULAR
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O QUEDIZEMOSESTUDOS?

Ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises mostram que a LI-ESWT pode proporcionar:

Submetidos a prostatectomia Com disfuncao erétil leve a Quando associada ao uso de
com preservacao dos nervos moderada inibidores de PDES

Urologia e Oncologia



(G) EVIDENCIASE
EXPECTATIVAS
REALISTAS

Os resultados sao heterogéneos, e
[ ALI-ESWT nao substitui

terapias consagradas,

estudos recentes nao demonstraram

superioridade clara da LI-ESWT isolada

em comparagdo ao tratamento padrdo devendo ser indicada de

associado ao uso de medicacdes orais forma combinada aos

(como a Tadalafila). tratamentos orais e com

alinhamento realista de
expectativas.




OPCOES DE INVESTIMENTO
ONDAS DE CHOQUE PENIANA

B Nyl
SESSAO AVULSA PACOTE - 16 SESSOES
Valor por sessédo: RS 660,00 Valor total: RS 5.200,00
10 sessodes avulsas: RS 6.600,00 Parcelamento: até 10x no cartao, sem juros

CLINICA
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¢ ECONOMIA AOOPTARPELO
PACOTE

-21%

ECONOMIA PERCENTUAL

ECONOMIA ABSOLUTA

RS 1.400,00
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(O PLANO
INTEGRADO

CONTINENCIA URINARIA +
FUNCAO ERETIL

Programas estruturados, supervisionados e continuos apresentam os melhores
resultados funcionais, especialmente quando iniciados precocemente apos a cirurgia.
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(O COMPARATIVOFINANCEIRO

SESSOES AVULSAS x PACOTES

Tratamento Avulso (10 sessdes) Pacote
Fisioterapia pélvica masculina RS 4.700,00 R$ 3.700,00
Ondas de choque peniana RS 6.600,00 RS 5.200,00

RS 11.366 RS 8.966

TOTAL AVULSO TOTALEMPACOTES

<> Economia percentual global: = 21%

Economia
RS 1.000 (21%)

R$ 1.400 (21%)

RS 2.460

ECONOMIA ABSOLUTA
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CONDICOES DE
PAGAMENTO

AVISTA

Pagamento integral

PARCELADO

Até 10 vezes no cartao de crédito, sem juros

CLINICA
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5._.- previsibilidade e qualidade de vida.
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(i) CONTATO-CLINICA UROONCO

Clinica Uro Onco - Urologia, Oncologia e Cirurgia Robotica

? LOCALIZACAO @ SITE g4 WHATSAPP
Séao Paulo - SP www.clinicauroonco.com.br +55(11) 99590-1506
INSTAGRAM B LINKEDIN
@dr_benigno Dr. Bruno Benigno

CLINICA

oooooooooooooooo


http://www.clinicauroonco.com.br/

